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SOFT SKILL

Autonomia

Fiducia in se stessi
Flessibilita/Adattabilita

Resistenza allo stress

Capacita di pianificare e organizzare
Gestire le informazioni
Precisione/Attenzione ai dettagli
Apprendere in maniera continuativa
Conseguire obiettivi
Intraprendenza/Spirito d'iniziativa
Capacita comunicativa

Problem Solving

Team work

Leadership

CONOSCENZE LINGUISTICHE =<

Lo 4 s

FRANCESE

LIMITATA B1 A1 B1 B1 A1
INGLESE

BUONA B2 B1 B2 B2 B1
SPAGNOLO A1 - A1l A1

PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO
CERCATO

INTENZIONE PROSEGUIMENTO STUDI: Si
Scuola di specializzazione post-laurea

SETTORE ECONOMICO: 1. sanita' ' 2. servizi

ricreativi e culturali

AREA PROFESSIONALE: 1. risorse umane,
formazione

OCCUPAZIONE DESIDERATA:
Psicologa clinica - psicoterapeuta -

PROVINCIA PREFERITA: 1. PESCARA ' 2.
CHIETI

DISPONIBILITA A TRASFERTE:

Si, anche con trasferimenti di residenza

DISPONIBILITA A TRASFERIRSI ALL'ESTERO:
Si, ma solo in Europa

Psicologa Giuridica

PESCARA (PE)
05/2022 - OGGI

ESPERTA PSICOLOGA

San/z\‘a'
CITTA SANT'ANGELO (PE)
09/2021 - OGGI

Psicologa

Servizi ricreativi e culturali
FRANCAVILLA AL MARE (CH)
06/2020 - OGGI

Psicologa

Sanita’
PESCARA (PE)
03/2020 - OGGI

Psicologa

Servizi ricreativi e culturali
SAN GIOVANNI TEATINO (CH)
07/2019 - OGGI

Psicologa

Sanita’
PESCARA (PE)
03/2019 - OGGI

Contribuire alla diffusione di una cultura del benessere puo
significare quindi veicolare il messaggio che é insito nelle
potenzialita di ogni essere umano riflettere su di sé per ampliare il
ventaglio delle proprie possibilita di scelta.

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE

Principali attivita e responsabilita: Consulente tecnico di parte in
caso di collocamento di un minore;

Ausiliario del Consulente tecnico di ufficio con somministrazione di
protocolli osservativi del tipo Lousanne Trilogue Play; stesura
relazioni cliniche.

Attivita svolta come: libero professionista

Principali attivita e responsabilita: Supporto psicologico al
personale nella ripartenza 2021/2022, secondo la fase 3 del piano
'Estate scuola'. Supporto psicologico a richiesta delle famiglie
deglistudenti e dei docenti delle classi.

Interventi di psico-educazione nelle classi dell'istituto
Omnicomprensivo, circle time, psicodramma, seminari mirati.
Consulenze agli insegnanti; Mind Up lItalia; Ricerca scientifica con il
team dell'universita di Bergamo (coordinata dal prof. Atta Negri)
Attivita svolta come: libero professionista | Area aziendale: risorse
umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Sedute di sostegno psicologico
ed educativo al gruppo.

Intervento di supporto allo studio con adolescente con Disturbo
dello spetto autistico Lieve

| Area aziendale: risorse umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Disponibile sulla piattaforma
https://www.giornatapsicologiastudiaperti.it/#results per
supportare la cittadinanza durante |'emergenza pandemica Covid-
19

Attivita svolta come: libero professionista | Area aziendale: risorse
umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Promozione del benessere
psicologico;

Supporto del disagio psicologico;

Prevenzione del disagio psicologico.

Sportello d'ascolto per I'elaborazione del lutto presso I'Agenzia di
onoranze funebri De Florentis.

Sportello d'ascolto rivolto ai genitori.

Sportello d'ascolto per adolescenti e genitori presso le Officine
del Sapere

Seminari mirati di psicologia

Attivita di volontariato/associazionismo | Area aziendale: risorse
umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Sostegno e promozione del
benessere psicologico e prevenzione del disagio psichico.
Consulenze psicologiche individuali.

Percorsi di supporto psicologico relativo allo stress lavoro
correlato.

Percorsi di supporto psicologico relativo alla elaborazione della
separazione dal partner.

Competenze e obiettivi raggiunti: Competenze raggiunte:
Ascolto attivo delle dinamiche intrapsichiche e relazionali.

1l presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. E vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



Psicologa

Servizi ricreativi e culturali

PESCARA (PE)
03/2019 - OGGI

Educatrice dell'infanzia

PESCARA (PE)
06/2017 - 10/2021

Tirocinante
Psicoterapeuta

Sanita’
PESCARA (PE)
09/2018 - 07/2021

Psicologa

Sanita’
MILANO (M1)
04/2020 - 04/2020

Psicologa Volontaria

Sanita’
PESCARA (PE)
04/2018 - 12/2018

Gestione del colloquio psicologico con adulti di diverse fasce di
eta.

Gestione del colloquio psicologico con adulti con problematiche
diversificate fra loro.

Saper adeguare il mio lessico in base alla persona e problematica
che si presenta.

Sviluppo del ragionamento clinico.

Sensibilita ed empatia nella restituzione del ragionamento clinico
Attivita svolta come: libero professionista

Principali attivita e responsabilita: Laboratorio di psico-educazione
sulle emozioni;

Laboratorio di teatro interattivo;

Laboratorio di lettura creativa;

Laboratorio di pittura;

Colloqui di selezione del personale;

Laboratorio di giardinaggio.

Competenze e obiettivi raggiunti: Applicazione delle teorie di
Psicologia dello Sviluppo e Psicologia del Lavoro

Attivita svolta come: libero professionista | Area aziendale: risorse
umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Educatrice dell'infanzia per
bambini di eta compresa trai 6 mesie 10 anni.

Svolgimento di attivita educative, attivita ludiche, preparazione di
pasti, vestizione, attivita di vigilanza.

Attivita svolta come: altro lavoratore in proprio

Principali attivita e responsabilita: Conduzione di colloqui clinici in
giovani adulti con Sindrome di Autismo;

Somministrazione test psicometrici ASTRID e ASTRID-OR;
Gestione del percorso di Orientamento Lavorativo con Giovani
adulti con Sindrome di Autismo e Asperger;

Sostegno attraverso colloqui motivazionali per la prevenzione
dell'abbandono scolastico di giovani ragazzi con disabilita
neuropsichica.

Preparazione e somministrazione test psicometrici e diagnostici;
Restituzione in forma di colloquio clinico di test psicometrici e
diagnostici;

Affiancamento sedute di psicoterapia famigliare;

Supervisioni casi clinici;

Partecipazioni guidata a seminari;

Conduzioni colloqui e sedute di psicoterapia online
Competenze e obiettivi raggiunti: Conduzione di colloqui clinici in
giovani adulti con Sindrome di Autismo;

Somministrazione test psicometrici ASTRID e ASTRID-OR;
Gestione del percorso di Orientamento Lavorativo con Giovani
adulti con Sindrome di Autismo e Asperger;

Sostegno attraverso colloqui motivazionali per la prevenzione
dell'abbandono scolastico di giovani ragazzi con disabilita
neuropsichica.

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi |
Durata in ore: 480 | Area aziendale: risorse umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Intervista Radiofonica sugli
aspetti del fenomeno dello Sharenting: Rischi e Alfabetizzazione
emotiva

Attivita di volontariato/associazionismo

Principali attivita e responsabilita: Psicologa presso il centro di
inclusione sociale e lavorativo di giovani disabili, S.I.G.A.D.
Preparazione test psicometrici;

Somministrazione test psicometrici e diagnostici;

Colloqui psicologici per Restituzione dei test;

Supervisioni casi clinici;

Partecipazione guidata a Seminari.

Attivita di volontariato/associazionismo | Area aziendale: risorse
umane, formazione

11 presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. E vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
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Guidance Counsellor

NEW YORK (STATI UNITI
D'AMERICA]
08/2018 - 09/2018

Intervento di
Riabilitazione su un
giovane adolescente con
Sindrome di Autismo

Sanita’
PESCARA (PE)
07/2017 - 02/2018

Tirocinante Post-Lauream

Sanita’
PESCARA (PE)
04/2017 - 09/2017

Tirocinante Post-Lauream
presso la cattedra di
Psicologia Clinica.

Istruzione, formazione,
ricerca e sviluppo
CHIETI (CH)

10/2016 - 04/2017

Affiancamento
all'insegnamento in un
asilo nido.

MONTESCUDO (RN)
09/2011 - 10/2011

Principali attivita e responsabilita: Gestione di tutti gli aspetti di vita
quotidiana di un bambino.

Educare il bambino al rispetto delle regole accogliendo anche i
momenti no.

Gestione del gioco e tempo libero del bambino con giochi
divertenti e stimolanti.

Gestione di stati d'animo riguardanti il distacco da casa di origine
da parte del bambino e dei genitori.

Principali attivita e responsabilita: Intervento domiciliare e
scolastico attraverso strumenti supportivi e espressivi-ricreativi.
Laboratori di lettura, scrittura e pittura, incentrati sulla
valorizzazione e gestioni delle comunicazioni emotive.

Attivita svolta come: altro lavoratore in proprio

Principali attivita e responsabilita: Osservazione psicologica
guidata di un bambino con Sindrome di Autismo all'interno del
contesto scolastico;

Osservazione psicologica guidata delle dinamiche intrafamiliari
del soggetto affetto da Sindrome di Autismo;

Studio della legge 5 febbraio 1992 n. 104, piu nota come legge
104/92, riferimento legislativo 'per |'assistenza, l'integrazione
sociale e i diritti delle persone con handicapp'.

Osservazione del metodo A.B.A. ;

Interventi guidati e supervisionati di tipo educazionali e
psicologici;

Stesura di resoconti clinici giornalieri;

Partecipazione a supervisioni singole e di gruppo;

Studio dell'Infant Observation;

Studio dell'intevista sull'autismo di Frances Tustin.

Competenze e obiettivi raggiunti: Comprensione delle dinamiche
di soggetti in eta adolescenziale affetti da Sindrome di Autismo;
Comprensione delle dinamiche scolastiche interne del gruppo H;
Comprensione di dinamiche familiari complesse;

Applicazione di interventi psicologici autonomi e coerenti;
Comprensione e applicazione del metodo osservativo
psicologico;

Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea
Area aziendale: risorse umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Studio del Dsm V;

Conduzioni di colloqui psicologici di tipo AAl e ORI;
Elaborazione diagnosi e discussione casi clinici;

Elaborazione di progetti di intervento psico-sociale;
Compilazione di foglio di lavoro Excel;

Affiancamento a esami orali didattici.

Osservazione del funzionamento della Risonanza Magnetica
Funzionale (fMRI);

Conduzione di colloqui anamnesici;

Conduzione di esperimenti comportamentali.

Competenze e obiettivi raggiunti: Redazione di diagnosi
psicologiche,

Conduzioni di colloqui anamnesici e psicologici di tipo AAl e Ori.
Progettazione di interventi psico-sociali.

Conduzione di esperimenti di tipo comportamentali.

Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea |
Area aziendale: risorse umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: Dalle 7.30 alle 16.30 ho affiancato
le maestre d'asilo prima nella scuola materna e poi nelle classi
dell'asilo nido nelle complesse esperienze all'interno di un gruppo
classe prima in un lavoro di osservazione neutrale e poi di
intervento didattico-educativo. Esperienza di accoglienza dei
bambini e osservazione di momenti di separazione dai loro
genitori;

Affiancamento e osservazione del metodo didattico educativo per
bambini di fascia di eta 0-3 anni e 3-6 anni;

Affiancamento e osservazione del metodo lavorativo psicologico
di una musico-terapeuta.
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altre informazioni

=

EQUIVALENTE Il LIVELLO
2017 - 2022

EQUIVALENTE Il LIVELLO
2021 - 2021

EQUIVALENTE Il LIVELLO
2018 - 2019

LAUREA MAGISTRALE
2014 - 2016

LAUREA
2011 - 2014

MATURITA MAGISTRALE
GELA
2011

Competenze e obiettivi raggiunti: Comprensione e Applicazione
dell'osservazione di dinamiche inerenti alla Psicologia dello
sviluppo;

Comprensione e applicazionedel metodo didattico educativo per
bambini di fascia di eta 0-3 anni.

Applicazione di Interventi didattici coerenti.

Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attualmente lavora: Si
Attivita di volontariato: Si

ISTRUZIONE

SIPRE
Scuola di psicoterapia in psicoanalisi della relazione

Titolo della tesi: La prospettiva relazione sul tema
dell'affermazione lavorativa nelle donne. Dal concetto di Archetipo
femminile alla configurazione dell'lo-Soggetto | Relatore: Dott.ssa
Susanna Porcedda

Eta al conseguimento del titolo: 29 | Durata ufficiale del corso di
studi: 4 anni

Votazione finale: 110

Data di conseguimento: 19/04/2022

Spazio Iris Formazione
Training insegnante mind-up italia
Eta al conseguimento del titolo: 29 | Durata ufficiale del corso di

studi: 1 anni
Data di conseguimento: 20/07/2021

Edizioni Centro Studi Erickson

Autismo: interventi psicoeducativi e clinici.

Eta al conseguimento del titolo: 26 | Durata ufficiale del corso di
studi: 2 anni

Giudizio finale: 100

Data di conseguimento: 11/01/2019

Universita degli Studi 'G. d'Annunzio' di CHIETI
Scuola di Medicina e Scienze della Salute
Psicologia clinica e della salute

LM-51 - Laurea Magistrale in Psicologia

Titolo della tesi: LA TRASMISSIONE TRANSGENERAZIONALE DEL
TRAUMA : TRAUMA REALE E FANTASMATICO. | Materia:
PSICOLOGIA CLINICA AVANZATA E DELLA PERSONALITA' |
Relatore: MUCCI CLARA

Eta al conseguimento del titolo: 24 | Durata ufficiale del corso di
studi: 2 anni

Votazione finale: 110/110 con lode

Data di conseguimento: 27/07/2016

Universita degli Studi 'G. d'Annunzio' di CHIETI

Scuola di Medicina e Scienze della Salute

Scienze e tecniche psicologiche

L-24 - Laurea in Scienze e tecniche psicologiche

Titolo della tesi: L'IMPATTO DELLA MONOGENITORIALITA' SUL
COMPORTAMENTO DI ACCUDIMENTO E LO SVILUPPO
AFFETTIVO DEL BAMBINO. | Materia: PSICOLOGIA DELLO
SVILUPPO || Relatore: COPPOLA GABRIELLE

Eta al conseguimento del titolo: 22 | Durata ufficiale del corso di
studi: 3 anni

Votazione finale: 100/110

Data di conseguimento: 24/09/2014

Liceo Socio-Psico-Pedagogico o Istituto Magistrale
ESCHILO, GELA(CL)
Voto Diploma: 82/100

1l presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. E vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
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CORSO DI FORMAZIONE
2020

|

COMPETENZE INFORMATICHE DI
BASE

APPLICAZIONI E PROGRAMMI
CONOSCIUTI

i

SEMINARIO
23/12/2021

SEMINARIO
18/10/2021

CONVEGNO
23/07/2020

SEMINARIO
2020

SEMINARIO
03/03/2019

SEMINARIO
14/01/2019

W

ARTICOLO SU RIVISTA
2022

ARTICOLO SU RIVISTA

Tipo Diploma: diploma italiano
Tipo Scuola: statale

ALTRE ATTIVITA DI FORMAZIONE

Emergenza Sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV - 2

Istituto Superiore di Sanita

Corso FAD -Iss Emergenza da nuovo coronavirus SARS COV - 2:
preparazione e contrasto

Durata in mesi: 1 mesi

COMPETENZE INFORMATICHE

Sistemi operativi Discreta
Programmazione Discreta

Elaborazione testi Ottima

Fogli elettronici Buona

Disegno al computer (CAD) Discreta
Navigazione in Internet Buona

Reti di Trasmissione Dati Ottima
Realizzazione siti Web Buona

Multimedia (suoni,immagini,video) Ottima

Pacchetto Office
Utilizzo di Internet, Posta Elettronica e Posta Elettronica Certificata.

CONVEGNI E SEMINARI

RELAZIONI AFFETTIVE E SVILUPPO DELLA PERSONA ALL'INTERNO
DELLA FAMIGLIA , SCUOLA SUPERIORE , ISTITUTO
OMNICOMPRENSIVO CITTA' SANT'ANGELO

STRESS DA PANDEMIA, BURN-OUT LAVORATIVO: SUPPORTO
PSICOLOGICO AL PERSONALE SANITARIO , CISL FP

SEMINARIO SUL LUTTO 'ATTRAVERSO IL DOLORE' , ONORANZE
FUNEBRI, ONORANZE FUNEBRI DE FLORENTIS

SEMINARIO SULLA GESTIONE DELLA RABBIA , Dopo scuola
specialistico , OFFICINE DEL SAPERE

Seminario dedicato alla gestione della rabbia in ambito familiare,
di coppia e adolescenziale

A cura di: Cristiana Di Michele

RESILIENZA E RESISTENZA NEI CONFLITTI RELAZIONALI , Dopo
scuola specialistico , OFFICINE DEL SAPERE
A cura di: Cristiana Di Michele

Famiglie e disturbi dell'apprendimento , Dopo scuola specialistico,
OFFICINE DEL SAPERE
A cura di: Cristiana Di Michele

PUBBLICAZIONI

L'impatto della pandemia sulla formazione dei gruppi classe:
dall'introspezione alla chiarificazione dei bisogni emotivi e
relazionali

Rivista: Salute 33

Editore: MediSan

Alice Rinzivillo, Genitori e figli in quarantena. Verso l'integrazione

1l presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. E vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



2020

ARTICOLO SU RIVISTA
2020

ARTICOLO SU RIVISTA
2020

ARTICOLO SU RIVISTA
2020

ARTICOLO SU RIVISTA
2020

Partita lva 02040110856

delle emozioni per un nuovo approccio al benessere e alla salute
Rivista: SALUTE33
Divulgazione scientifica

Alice Rinzivillo, Vi raccontiamo cosa ¢ il benessere psicologico
www.quotidianodigela.it/vi-raccontiamo-cosa-e-il-...

Alice Rinzivillo, Rabbia e preoccupazione durante la pandemia
esasperano le relazioni familiari e sociali
https://www.quotidianodigela.it/rabbia-e-preoccupazioni-durante-
la-pandemia-esasperano-le-relazioni-familiari-e-sociali/

Alice Rinzivillo, L'ottimismo a tutti i costi
Rivista: Quotidiano di Gela
www.quotidianodigela.it/lottimismo-a-tutti-costi/

Alice Rinzivillo, Genitori e figli al tempo del Covid-19
Rivista: Quotidiano di Gela
www.quotidianodigela.it/genitori-e-figli-online-al-t...

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE
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